
 ما يجب معرفته عن
سرطان القولون؟

CE QU’IL FAUT SAVOIR SUR 
LE CANCER DU COLON ?
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LE CANCER DU COLON

QU’EST-CE QUE LES MÉTASTASES ?

Le cancer du colon est une maladie des cellules qui tapissent 
l’intérieur du colon. 
Il se développe a partir de cellules initialement normales qui 
se transforment et se multiplient de façon anarchique.

LES FACTEURS DE RISQUE 
DU CANCER DU COLON :
• L’âge
• Alimentation riche en graisses 
   et viandes rouges 
• La consommation du tabac 
   et de l’alcool
• La sédentarité
• Les polypes coliques
• Maladies inflammatoires du colon
• Prédisposition génétique 
   (maladie héréditaire)

Les métastases sont des  lésions 
secondaires en rapport avec la 
propagation des cellules cancéreuses 
par voie sanguine ou lymphatique du 
colon  vers un autre organe du corps.

Il existe deux formes de cancer du colon, les formes localisées 
qui sont limitées au colon et les formes métastatiques avec des 
lésions a distance du colon (métastases)

ن من سرطان القولون الحالات الموضعیة المقتصرة على ھناك حالت�ی
ي تحوي على النقائل السرطانیة

القولون و الحالات المتقدمة ال�ت

LES PRINCIPALES LOCALISATIONS 
SECONDAIRES DU CANCER DU 
COLON :
• Le foie 
• Le poumon

LA PRÉVENTION :
• Alimentation saine riche en fruits et légumes 
   et pauvre en graisses et viandes rouges 
• Eviter le tabac et l’alcool
• Activité physique régulière et éviter l’obésité

PEUT ON GUÉRIR D’UN CANCER DU 
COLON MÉTASTATIQUE ?
Oui, grâce à une étroite collaboration entre 
les différents soignants (chirurgien, gastro-
entérologue, pathologiste, radiologue 
et oncologue médical) dans le cadre de 
réunions de concertation pluridisciplinaire 
(RCP) en mesure de proposer une stratégie 
capable de guérir les patients en situation 
métastatique.

سرطان القولون :

ماھي النقائل السرطانیة؟

ــون  ــة للقول ــا الباطنی ي الخلای
ــون مــرض ینشــاء �ف سرطــان القول

ي البدایــة و تتحــول الي خلایــا غــری 
ي تكــون طبیعیــة �ف

الــ�ت
طبیعیــة تتضاعــف بطریقــة عشــوائیة.

ثانویــة  أورام  السرطانیــة ھــي  النقائــل 
ــن  ــرطانیة ع ــا السّ ــار الخلای نتش ــة لإ راجع
ــة مــن القولــون  طریــق الــدم او اللمفاوي

ــم. ــن الجس ــري م ــاء اخ الي اعض

ھل یمكن الشفاء من
سرطان القولون النقیلي؟ 

مختلــف  نی  بــ الجیــد  التعــاون  بفضــل  نعــم، 
التّخصصــات )الجراحــة، طــب الجھــاز الھضمــي، 
ي اطــار 

، الاشــعة و طــب الاورام ( �ف ي
یــح الباطــن التّ�ش

 )RCP( ــة ــات المختلف ــاور للتخصص ــات التش اجتماع
ــرض  ــفاء م ــى ش ــادرة ع اتیجیة ق ــرت ح اس ــرت ي تق

ــ�ت ال
. سرطــان القولــون النقیــ�ي

 عوامل الخطر من سرطان القولون :
• العمر

• التغذیة الغنیة بالدھون و اللحوم الحمراء
وبات الكحولیة • تعاطي التبغ والم�ش

ي
• الخمول البد�ن

• الأورام الحمیدة
• أمراض التھاب القولون

• الوراثة

أھم نقائل سرطان القولون :
• الكبد
نی • الرئّت�

الوقایة من سرطان القولون :
• تغذیة غنیة بالفواكه، والخضار وتفتقر على اللحوم الحمراء 

   والدھون المشبعة. 
ب السيجارة و الكحول • الحد من �ش

• الحرص على ممارسة الریاضة، والمحافظة على الوزن المثالي للجسم


